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 Veränderungsprozess: „Energiesparen beginnt im Kopf„ 

 
„Ich kann freilich nicht sagen, ob es besser werden wird, wenn es anders wird; 
aber so viel kann ich sagen: es muss anders werden, wenn es gut werden soll.“  
Georg Christoph Lichtenberg  

 
Die Erfolge beim Energiesparen sind maßgeblich verhaltensbedingt. Wie kann 

der nötige Veränderungsprozess nachhaltig angestoßen werden? Wie ist ein 

Vorsatz in Verhaltensgewohnheit umzuwandeln? Berücksichtigung der 

Veränderungsprozesse bereits bei der Planung von energetischen Maßnahmen 

und deren Umsetzung im laufenden Betrieb. 

 

Programm  
 
 Zahlen, Daten, Fakten.  

 Macht der Gewohnheit contra Wandel  

 die wichtigsten Fähigkeiten zur Veränderungskompetenz  

 Motivation zum Energiesparen  

 welche typischen Konflikte treten bei der Einführung von Maßnahmen auf?  

 Bestehende Strukturen hinterfragen und modifizieren  

 Gemeinsam neue Lösungen entwickeln Umsetzung im Rahmen des 
Energiemanagements  

 

Selbstverständlich können Sie Ihre Fragen und Beispiele in der dafür reservierten 

Zeit stellen, ganz nach dem Motto  

„Eine Investition an Wissen, bringt immer noch die besten Zinsen.“  

(Benjamin Franklin [1706 – 1790]). 

  


